» TROTTONS PROGRAMME

eL «
E Sur votre lieu de travail ou a votre domicile,
) sans contrainte d'horaire et de lieu,

mobilisez-vous pour soutenir
la recherche et les actions
CONTRE LA POLYARTHRITE RHUMATOIDE !

JOURNEES
POUR TOUS

CEREBRAL

. Footing tkm N . Dictée
(Ot{tdoor/lndoor) parcouru { Dictée = 1€ . Q CM
. Véelo = 1€ 0CM = 50cts .
- VIT Route, ballade, reversé par Enigme = 20cts « Eniames
- Vélo d’appartement nos sponsors ]

 Marche

CHALLENGE ENTREPRISES ET
SERVICES DE RHUMATOLOGIE

FITNESS DEFISTCOLLECTIFS

- Abdos 20 portes
y StePs répétitions remes par les

barémes que

. Squats d’éxercice pour les autres DE'EQaf.Ions
. Pompes — 1 € activites !

ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN...
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